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ESOSH представляє програму тренінга  
для підвищення практичних навичок  

безпечного виконання робіт на висоті. 
 
Тренінг призначений  для тих хто безпосередньо виконує роботи на висоті, виконує 

контроль та/або виконує планування таких робіт. 
Повний курс складається з двох частин, кожна з яких проводиться протягом одного дня і 

складається з двох модулів .  
 
Частина 1. Планування та організація робіт. 
Проводиться у навчальному класі з демонстрацією презентації та опрацюванням у групах 
отриманих навичок. Можливе проведення дистанційно. 
Модуль 1 (4 години).  

 Ідеальна організація роботи на висоті. 

 Безпечне виконання робіт на висоті на прикладі тих, що виконуються на підприємстві. 

 Терміни і визначення. Чинні нормативно-правові документи, обов’язкові для виконання для 
усіх підприємств України 

 Конфлікт інтересів замовника та підрядника. Взаємодія з підрядником 

 Обов’язкові документи з охорони праці при виконанні робіт на висоті. 

 Вимоги до працівника, що виконує роботи на висоті 

 Обов’язки керівника робіт. 
 
Модуль 2 (4 години). 

 Оцінка ризиків 

 Робота в групах. Складання карти оцінки ризиків. 

 Ієрархія зниження ризиків 

 Робота в групах. Розробка заходів, відповідно до ієрархії мір контролю 

 Вибір обладнання при виконанні робіт на висоті 

 Вимоги щодо використання засобів підмощування (Риштування, пересувні підмості, драбини). 

 Навчання при виконанні робіт на висоті. Допуск до роботи 

 Робота в групах. Заповнення наряд-допуску, відповідно до ієрархії. 

 Підготовка робочого міста. 

 Безпечні методи роботи. 

 Комунікація з працівниками. 

 Управління змінами. 

 Приклади рішень (заходів) в залежності від видів виконуваних робіт. 

 Перевірки, інспекції, контроль, аудити. 

 Дії при нещасному випадку. 

 Стратегія запобігання падінню 

 Практика. Аудит дільниці (відповідно до наданого відео або фото) 
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Частина 2. Вибір спорядження та практичне виконання робіт 
Проводиться з демонстрацією та використанням сучасного страхувального обладнання.  
Кожен учасник зможе набути навичок практичного використання. 

 
Модуль 1 (4 години).  
(Проводиться у навчальному класі з демонстрацією презентації та та зразків страхувального 
спорядження.) 

 Складові надійного захисту. 

 Різновиди та особливості анкерних пристроїв. Правила використання. Практичні приклади, 
типові помилки. 

 Страхувальні пояси. Особливості підбору для різних видів робіт. Правила правильного 
одягання. 

 Страхувальні стропи. Різновиди та правила підбору для певних робіт. 

 Стропи з амортизатором. Фактор падіння. Ефект маятнику. Демонстрація роботи 
амортизатора. Правила використання стропів з амортизатором. Практичні приклади, типові 
помилки. 

 Особливості вибору карабінів. Правила кріплення. 

 Евакуація 
 
Модуль 2 (4 години). 
(Проводиться на робочому місці: виділене місце у цеху тощо) 

 Відпрацювання навичок правильного одягання страхувальних поясів. 

 Встановлення анкерних пристроїв різних конструкцій. 

 Практична вправа використання стропів у поєднанні з анкерним пристроєм. 

 Практична вправа з підйому по стаціонарній вертикальній драбині (кілька методів). 

 Вправи з позиціюванням на робочому місці, розбір особливостей у різних ситуаціях. 

 Вправа з виконання робіт на похилих поверхнях (кілька методів). 

 Відпрацювання виконання страховки з SRL-пристроєм. 

 Вправа з евакуації. 
 

Рекомендована кількість слухачів на тренінгу: не більше 15 осіб. 
 
Навчання за цією програмою було успішно проведено на провідних підприємствах України: 
підприємства холдингу Метінвест, ДТЕК, BUNGE Україна, Imperial Tobacco, СК Джонсон, 
FERREXPO та ін.  
 
Є можливість проводити навчання по першій та другій частині разом (дводенне навчання) 
або окремо (одноденне навчання). 

mailto:office@esosh.net
http://www.esosh.net/


 
 

office@esosh.net 
www.esosh.net 

Україна, м. Київ, 02081, а/с 23  
 

 
 

ГС ЄСОП ЄДРПОУ 42755196, Рішення про включення до реєстру 

неприбуткових установ та організацій №1926594600022 від 29.01.2019, 

Рішення Мінюсту про державну реєстрацію ГС ЄСОП №56 від 15.01.2019 р.

 

Навчання проводять офіційні лектори з питань безпечних робіт на висоті Європейского 
Співтовариства з Охорони Праці (ESOSH) 
 

 

Ірина Петченко 

 дипломований фахівець з досвідом роботи  
в охороні праці більше 20 років; 

 член міжнародної організації VISION ZERO 

  

 

Ігор Стьопул 

 розробник страхувального спорядження 

 член міжнародної організації VISION ZERO 

 технік мотузкового доступу (IRATA) 

 зовнішній консультант з питань робіт на висоті компанії BUNGE 

 член Асоціації українських виробників та постачальників ЗІЗ 

 
По закінчені тренінгу слухачі складають іспит та отримують сертифікат ESOSH. 

 

 

 

Для замовлення тренінгу  

та за додатковими консультаціями звертайтесь: 

+38(099)055-37-17 

+38(098)196-69-97 

adventurer.w@gmail.com 
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